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Sanfte Tone der Klangschalen -
Gesundheit und Lebensfreude starken

Viele Menschen fiihlen sich von Klangschalen wie magisch angezogen. Fasziniert
lauschen sie den obertonreichen Kidngen und lassen sich von den sanften Schwin-
qgungen der golden glinzenden Schalen bertihren. Gewusst wie, kinnen Klang-
schalen zu wertvollen Begleitern im Alltag werden und helfen, auch schwierige

| ebenssituationen zu meistern.

Klénge sind dem Menschen zutiefst vertraut
LDer Ton der Klangschale berihrt unser Inners-
tes, er bringt die Seele zum Schwingen. Der
Klang lést Spannungen, mobilisiert die Selbsi-
heilungskréifte und setzt schépferische Enemi-
en frei’ (Peter Hess)

In der dstlichen Morstellung heilit es  MNada
Brahma® was so viel bedeutet wie _Die Welt ist
Klang®. Nach diesem Verstandnis ist der Mensch
aus klang entstanden und daher kinnen ihn
harmonische Klange dabei unterstitzen, (wie-
der) in seine urspriingliche Ordnung und Har
monie zu kommen. Peter Hess, Dipl. Ingenieur
der Physik hat vor 30 Jahren die Klangmassa-
ge entwickelt. Bei dieser ganzheitlichen Ent-
spannungsmethode werden — stark vereinfacht
beschrieben — Therapieklangschalen auf dem
bekleideten Kérper positioniert und sanft ange-
klungen. Es gibt nichts zu tun, man darf einfach
nur geniefben. Die harmonischen Kldnge beru-
higen den Geist und die feinen Schwingungen,
die von der klingenden Schale ausgehen, brei-
ten sich nach und nmach Gber Haut, Gewebe,
Urgane, Knochen, Kirperholrdume und —flls-
sigkeiten usw. im gesamten Kdrper aus, die
Durchblutung wird angereqt und Verspannun-
gen kénnen sich sanft lisen. Regeneration auf
allen Ebenen wird maqglich.

Entspannt leben heilt gesund leben

Die entspannende Stress und Angste reduzie-
renden Wirkung der Klangmassage macht sie
zu einer wertvollen Praventionsmethode wie
eine 2007 durchgefiihrte Untersuchung des Eu-
ropaischen Fachwverbandes Klang-Massage-The-

rapie eV, mit mehr als 200 Probanden zeigen
konnte. Sowohl die Verarbeitung wvon Stress als
auch das Wohlgefiihl in und mit dem eigenen
Karper konnte durch 5 wachentlich stattfinden-
de Klangmassagen verbessert werden und das
mit einer nachhaltigen Wirkung. Eine Teilneh-
merin beschreibt ihre Erfahrung: Ich rege mich
nur noch selten auf habe weniger Kopfschmer-
zen und bin viel ruhiger geworden®. Die Erge b-
nisse decken sich auch mit Schilderungen der
Berliner Allgemeinmedizinerin Viviane Kolaroyk,
die die Methode ihren Patienten im Rahmen der
psychosomatischen Versorgung anbietet Gera-
de Patienten mit psychosomatischen Beschwer-
den oder Angststdrungen profitieren von regel-
mdligen Klangmassagen. Stress und Angste
verursachen Beschwerden wie Schlafstdrungen,
Reizdamsyndrom,  Schulte~MNacken-Syndrom
oder verspannungsbedingten Kopfschmerzen.
Micht selten verschwinden diese Beschwerden
bereits nach einem Zyklus von zehn wichent-
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lichen Klangmassagen a 30 Minuten nachhal-
tig. Das Edeben wahrend der Klangsitzung hilft
vielen Menschen, wieder Vertrauen ins Loslas-
sen zu entwickeln, in die selbstorganisie renden
Krdfte des Lebens. Im Loslassen taucht die Ld-
sung oft wie von selbst auf Diese Erfahrung
wirkt entlastend und stabilisierend, welt Gber
die Behandlung hinaus’

Zuhause im eigenen Korper

Als garzheitliche Methode dient die Klangmas-
sage aber nicht nur der Entspannung, sondern
starkt auch die Kdrperwahrnehmung. Eine Teil-
nehmerin der oben genannten Studie berich-
tet: Ich habe mich seit langer Zeit endlich mal
wieder in meinem Kdrper wohlgefihlt® Das
Wohlfiihlen im eigenen Kérper ist meist mit ei-
ner quten Kérperwahrnehmung verbunden. Der
Kirper gibt uns wichtige Impulse, die uns dar-
auf aufmerksam machen, dass wir kérperliche
oder psychische Grenzen (berschreiten, sodass
wir angemessen und rechizeitig auf Belastun-
gen reagieren und damit Erkrankungen vermmei-
den kiinnen. In diesem 5Sinne leisten die Kldnge
einen Beitrag zur Gesundheit im ganzheitlichen
Sinne, einen Beitrag zu mehr Wohlgefiihl im ei-
genen Karper und mit dem eigenen Leben — frei
von Anspannungen oder Schmerzen.

Im Ein-Klang sein - mit sich selbst und mit
der Welt

In der Klangentspannung werden wir jedoch
nicht nur fir unsere kémpedichen, sondern auch
fir unsere inneren, seelischen Vorgange sensi-
bilisiert. Nicht selten erzéhlen Menschen im ab-
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ligatorischen Machgesprach, dass sie sich wéah-
rend der Klangentspannung lhrer Bediirmisse,
Sehnsichte und Wiinsche bewusst geworden
sind. Der leichte Trancez ustand, der mit der Ent-
spannung einhergeht, edeichtert den Zugang
zum Unbewussten zu Intuition und erschlief3t
damit oft ungenutzten Ressourcen. Die Kldn-
ge rufen Gefiihle von Vertrauen, Geborgenheit
und Zuversicht wach. Dabei kommt der Einfach-
heit der Klénge eine besondere Bedeutung zu.
Sie laden uns geradezu ein, uns wieder auf das
Wesentliche zu besinnen und kénnen zu wun-
derbare Weqgbeqgleitern werden, die uns auch in
schwierigen Lebe nssituation dabei unterstiitze n
unser Leben freier, glicklicher und kreativer zu
gestalten.

Achtsamkeit, Wertschatzung Ganzheitlichkeit,
Ressourcen- und Ldsungsorientierung sind As-
pekte die an sich schon ein heilsames Potential
enthalten und durch die Kldnge in besonderer
Weise erfahrbar werden. Im Laufe der Zeit ent-
standen verschiedene Klangmethoden, die eine
Spezialisierung in den wverschiedenen Arbeits-
feldern von Wellness und Pravention, Pidago-
gik und Beratung Therapie und Heilwesen dar-
stellen. So vielfiltig die Anwendungsfelder auch
sind, die Basis ist immer dhnlich: Es geht dar-
um zu entspannen, sich wohlzufiihlen, den ei-
genen Kdrper zu spiiren, die Wahrnehmung zu
verfeinern. Hinsichtlich der Wirkung kommt da-
bei der Begegnung von Mensch zu Mensch un-
ter Einhaltung bestimmter Prinzipien eine wich-
tige Rolle zu.
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